Ejemplos de Puntos de Discusidn

A continuacién se mencionan puntos especificos de comunicacién sobre la prevencién del maltrato
de menores. El énfasis de sus comentarios debe relacionarse con el hecho de que todos en la comu-
nidad pueden hacer algo cada dia para ayudar a prevenir el maltrato de menores. Recuerde arreglar
su presentacion para el formato del programa, la naturaleza de su audiencia, y el tiempo limitado de
su presentacion.

Por favor consulte con otras paginas informativas en este paquete y recursos electrénicos del
National Clearinghouse on Child Abuse and Neglect Information (Servicio Nacional de Informacién
acerca del Abuso y Negligencia de Nifios) (http://nccanch.acf.hhs.gov) y Prevent Child Abuse
America (www.preventchildabuse.org) para suplir estos puntos.

El maltrato de menores contintia siendo un asunto publico importante.

* El Presidente y el Children’s Bureau del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos (Department of Health and Human Services’ Children's Bureau), Office on Child
Abuse and Neglect, reconoce el mes de abril como el Mes de la Prevencién del Maltrato
de Menores.

& El tema de este ano, Puertas Hacia la Prevencion —Que Podemos Hacer Todos Para Prevenir el
Maltrato de Menores, se enfoca en los esfuerzos preventivos y lo que todos podemos
hacer para mantener a los niios sanos.

* Este es un problema nacional; afecta a los nifios en cada comunidad.

* En 2001, se recibieron 3 millones de denuncias de sospecha de abuso, contra
aproximadamente 5 millones de nifios.

% De estos 5 millones de nifos, se encontré que 903.000 sufrieron de
abuso o negligencia.

[AGREGUE LAS ESTADISTICAS LOCALES O ESTATALES, SI ESTAN
DISPONIBLES.]

{Qué es el maltrato de menores?

% El maltrato de menores es el dafio (o riesgo de dafo) causado a un nifio
por un padre, persona que lo cuida, o cualquier otra persona respons
able para la seguridad del nifio.

* Hay cuatro tipos de maltrato de nifios: negligencia, abuso fisico, abuso
sexual, y abuso emocional. [PROPORCIONE INFORMACION DE LAS
DEFINICIONES DE SU ESTADO SI DIFIEREN SIGNIFICADAMENTE
DE ESTAS.]

La negligencia o abandono es la inhabilidad de satisfacer las
necesidades basicas de un nino.

El abuso fisico es el dafio fisico como resultado de puietazos, golpes,
patadas, mordeduras, quemaduras, pufialadas, asfixia, o de otras maneras
de maltratar a un nino.

El abuso sexual incluye caricias a los 6rganos genitales de un nifio,
penetracién, incesto, violacion, sodomia, exhibicionismo, explotacién
comercial a través de la prostitucion o la producciéon de materiales
pornogréficos.

El abuso emocional incluye criticas constantes, amenazas, o rechazo,
asi como la negacién del amor, apoyo, o guia.
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El enfoque central de la prevencion del maltrato de menores esta en encontrar maneras de
apoyar a padres y familias para que los niflos puedan vivir en un hogar alentador y saludable.
Todos tenemos un papel para mantener a los niflos sanos y salvos. Recuerde los siguientes
“Cinco Puntos,” una cortesia de Prevent Child Abuse America:

Plantee el tema.

Llame o escriba a sus candidatos y funcionarios electos para educarlos sobre asuntos relacionados
a su comunidad y acerca de la necesidad de la prevencién de programas de prevencion, interven-
cién y tratamiento del maltrato de menores.

Pbéngase en contacto con su distrito escolar y con las organizaciones que conforman las
comunidades unidas por la fé para animarles a que patrocinen clases y programas de apoyo para
nuevos padres.

Busque maneras de llegar a los nifios y a los padres en su comunidad.
Todo lo que haga para apoyar a los nifos y padres en su familia y comunidad en general, va a
ayudar a reducir la probabilidad del abuso y negligencia o abandono de nifos.

Sea un buen vecino. Ofrézcase para cuidar nifios. Done la ropa usada, muebles, y juguetes de sus
hijos a otra familia. Sea amable y ofrezca apoyo, especialmente a nuevos padres y nifios.

Recuerde los factores de riesgo.
El maltrato de menores ocurre en todos los segmentos de nuestra sociedad, pero los factores de
riesgo son mayores en familias donde los padres:

% Abusan el alcohol o drogas;

& Estan aislados de sus familias o comunidades;

% Tienen dificultad controlando su enojo o estrés;

& Se muestran desinteresados en el cuidado, alimento, o seguridad de sus nifos;

* Aparentan tener problemas serios de tipo econdmicos, de vivienda, o personales.

Reconozca las senales.
Algunas sefiales que muestran que un nifio podria estar siendo maltratado incluyen:
* Nerviosidad alrededor de los adultos;
# Agresion hacia los adultos u otros nifos;
* Inhabilidad de mantenerse despierto o concentrarse por periodos extendidos;
* Cambios abruptos y dramaticos en personalidad o actividades;
* Comportamientos explicitos sexuales o interés en sexualidad no apropiados para su edad;
* Moretones o lesiones frecuentes o inexplicadas;
% Baja autoestima;
* Mala higiene.

Reporte el maltrato de menores.

Si usted sospecha que abuso o negligencia puede esta ocurriendo, repértelo - y siga
reportandolo - hasta que algo se haga. Péngase en contacto con el servicio de proteccién de
nifos (en su guia telefénica local) o su departamento de policia local.

Usted puede encontrar el numero telefénico para reportar el maltrato de menores

en su Estado usando la publicacion del National Clearinghouse on Child Abuse and
Neglect Information, Child Abuse Reporting Numbers, que se encuentra en linea en
http://nccanch.acf.hhs.gov/pubs/reslist/rs_dsp.cfm?rs_id=5&rate_chno=11-11172. Para mayor
informacién sobre dénde y cdmo hacer una denuncia, llame a Childhelp USA®, National Child
Abuse Hotline (1-800-4-A-Child®).



Otras maneras de apoyar a las familias - en abril y durante todo el aiio:

[SELECCIONE ACTIVIDADES QUE SON APROPIADAS PARA SU AUDIENCIA. PARA EXPLORAR OTRAS
IDEAS, VEA “CONSTRUYENDO PUERTAS HACIA LA PREVENCION EN SU COMUNIDAD,” PAGINA 37 EN
ESTE PAQUETE.]

* Anime a las escuelas y otras organizaciones comunitarias a que proporcionen clases de
como ser padre para los estudiantes y padres.

% Solicite un orador o una charla mediante la linea telefénica de emergencia de servicios de
proteccién para el nifio.

* Provea amistad y orientacién a padres y niflos que necesitan su ayuda, ofreciendo sus
servicios para programas tal como Befriend-a-Child o Court Appointed Special
Advocates (CASA).

* Organice o Unase a los esfuerzos comunitarios que existen para combatir la prevencién
del maltrato de menores.

% Si usted ve que un padre estd abusando a un nifio en publico, acérquese o digale algo como
por ejemplo, ;parece que estd teniendo un dia dificil, le puedo ayudar en algo?”

% Si usted se encuentra en una tienda y un nifio esta en peligro, ofrezca asistencia. Por
ejemplo, si se ha dejado a un nifo desatendido en un carrito, quédese cerca del nifo

hasta que el padre regrese.
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